
ＭＴ 8:35 ～ 8:45 8:35 ～ 8:45 8:35 ～ 8:45

ＳＨＲ 8:45 ～ 8:50 8:45 ～ 8:50 8:45 ～ 8:50
第１時限 8:55 ～ 9:45 8:55 ～ 9:40 8:55 ～ 9:35
第２時限 9:55 ～ 10:45 9:50 ～ 10:35 9:45 ～ 10:25

第３時限 10:55 ～ 11:45 10:45 ～ 11:30 10:35 ～ 11:15

第４時限 11:55 ～ 12:45 11:40 ～ 12:25 11:25 ～ 12:05

昼食休憩 12:45 ～ 13:25 12:25 ～ 13:05 12:05 ～ 12:45

第５時限 13:30 ～ 14:20 13:10 ～ 13:55 12:50 ～ 13:30

第６時限 14:30 ～ 15:20 14:05 ～ 14:50 13:40 ～ 14:20

清掃 15:25 ～ 15:35 14:55 ～ 15:05 14:25 ～ 14:35

SHR 15:35 ～ 15:40 15:05 ～ 15:10 14:35 ～ 14:40
＊生徒下校　１６：４５ ＊定期テストは平常日課と同じ

日　　課　　表

平常日課 45分短縮日課 40分短縮日課


